
定　員：先着 40名
（※ 人数に達しましたら締め切らせて頂きます）

参加費：お一人様 ￥15,000-（税込）
ディナー食材：キノコ、トラウト、お肉、高原野
菜、果物類黒姫近郊のものを使用します。

<ディナー食材>
13：00　開場
13：30　主催者挨拶 ～ C.W. ニコルの「森の話」
14：10　アファンの森とキノコ見学
15：40　キノコを「学ぶ」パネルディスカッション
17：00　有元葉子の「キノコ」ディナー
　　　　 (食材の紹介・ブッフェ形式ディナー )
19：00　終了

<当日のスケジュール>　　開場 13時

料理研究家の有元葉子は、食材本来の持ち
味を最大限に生かし、余分なものは入れな
い引き算料理が人気です。世界を飛び回り
ながら精力的に活躍していますが、ここ長
野県信濃町、野尻湖畔に山荘をもち山の恵
みを研究しています。

信州信濃町内の直売所に約 20 年間、長野
県の産直直売協議会に 15 年あまり携わ
り、地産地消・地産都消の推進活動をし
ています。現在、より魅力ある農作物・
直売所づくりアドバイザーとして活動し
ています。

英国ウエールズ生まれの作家、C.W. ニコル
は、30 年以上前に黒姫山麓へ移り住み、荒
れ果てた里山をトラストしながら手を入
れ、健康的で美しい森へ戻す活動をしてい
ます。 1995年に日本国籍を取得しました。

石川 俊明
信州産直アドバイザー

西澤 賢一

有元  葉子C.W.  ニコル

～大いなる森の恵みを学び食す夕べ～

2019 年 11 月 9日（土） 13：30 ～ 19：00
「おいしい博物誌」

於（一財）C.W. ニコル・アファンの森財団 センターホール

一般社団法人日本きのこマイスター協会理事、
認定講座講師（きのこの種類と見分け方を担当）、
信州きのこの会事務局、工学博士
栽培きのこの生理生態、新品種開発など栽培き
のこ全般の研究に従事。きのこの遺伝資源収集
では日本各地はもとより、世界を駆けめぐる。

共催  ： （一財）C.W. ニコル・アファンの森財団
　　　 BlueOcean＆Company 株式会社


