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～大いなる森の恵みを語り食す夕べ～
「おいしい博物誌」

2019 年 11 月 9日 13：30 ～ 19：00
於 (一財 )C.W. ニコル・アファンの森財団センターホール

日　時／ 2019 年 11 月 9日（土）  13：30 ～ 19：00
会　場／於（一財）C.W. ニコル・アファンの森財団 センターホール
住　所／長野県上水内郡信濃町大字大井 2742-2041
問い合わせ先／アースデザインインターナショナル（株）
　　　　　　 「いいコトいいモノ」事務局
　　　　　　 TEL：03-3510-7880
会　費／ ¥15,000-（税込）　※当日受付に現金にてお支払い下さい。
対　象／先着 40 名 ※定員に達しましたら締め切らせて頂きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Web： i ikoto-i imono.com にてご確認下さい。

服　装／森を散策するので、運動靴、動きやすい服装でお願い致します。
　　　　　※雨天の場合は傘をお持ち下さい。

お申し込みは 10月 26 日（土）までに、MAIL または FAXでお願い致します。

共催：（一財）C.W. ニコル・アファンの森財団  /  BlueOcean＆Company 株式会社

① 交通手段を○で囲んでください。(　 JR    ・  お車　) を利用する。
②アクセス
＜JR利用の場合＞
東京駅・長野新幹線～長野駅・しなの鉄道北しなの線～黒姫駅　所要時間 約2時間30分
黒姫駅よりタクシーにて 10 分でアファンの森へ (＊長野新幹線東京駅発 9時 32 分発～
長野駅乗り換え 11 時 19 分発～しなの鉄道黒姫駅 11 時 53 分着にてお越し頂きました
場合、送迎車を用意しております。事前にお申し出ください。)
＜お車利用の場合＞
関越自動車道・練馬 IC ～上信越自動車道・信濃町 IC　所要時間 約 3時間 30 分
信濃町 IC ～ 15 分でアファンの森へ
アファンの森　026-254-8081
〒389-1316 長野県上水内郡信濃町大字大井 2742-2041

MAIL：　info@iikoto-iimono.com　　／　　FAX：　03-3510-7881

< 申込先>

申込書

豊かな自然の中、森や大地の恵みを学び、味わう事を通じて自然環境の大切さをより深く感じて頂く　有元葉子
×Ｃ.Ｗ. ニコル 「おいしい博物誌」を開催します。
この事業は一つの食材をテーマにして、その魅力を自然科学的、文化的見地から多角的に検証し、またもっとも
おいしく味わっていただく取り組みです。
今年のテーマは「キノコ」です。
アファンの森で実際に生えているキノコを見学。そしてキノコを「学ぶ」パネルディスカッション。楽しく学ん
だ後には料理研究家の有元葉子さんがつくるおいしいキノコ料理が皆様をお待ちしています。
錦秋の黒姫へぜひお出かけください。

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先 (Tel)

住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　(Mail)

有元葉子＆C.W. ニコル
大いなる森の恵みを学び食す夕べ　「おいしい博物誌」


